
Deutschland 2,95 €  
Österreich 3,40 €
Schweiz 5,90 sfr  

Belgien 3,60 €  
Luxemburg 3,60 € 

Niederlande 3,70 € 
Frankreich 4,30 €  

Italien 4,30 €
Portugal (Cont.) 4,30 € 

Spanien 4,30 €
Slowenien 4,30 € 
Slow. Rep. 4,10 €

Griechenland 4,40 €
Kanaren 4,40 €

Nr. 5 Mai 2016 | Deutschland 2,95 €

FR auen wie wiR !
Tschüss, Schmerzen! Was uns wirklich helfen kann

Patientenverfügung 2016  
So einfach ging’s noch nie

   „Ich habe  
so viel Spaß  
 am Leben“

Iris Berben, 65

Neue Energie 
tanken

Das große  
Fitness-Extra

12 Seiten GratiS
Das macht Laune!

50+

Von Faszien-Yoga bis Zumba

Wir leben 
unseren 

TraumJulia  
Roberts, 48

2016

   Generation  
Wow! 

Zehn JahR e jüngeR  fühlen!

mit 18 gesunden Superfoods

Schlemmen wie Sophia Loren

Unser neues 
Pasta-Glück

Anti-Aging-
Wunder 

Hyaluron
Die lassen  

uns jetzt  
strahlen!
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